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Streszczenie

Kontrola  substancji  psychoaktywnych
w ramach obowigzujacej legislacji przeciwnar-
kotykowej jest trudna z powodu niby-legalnosci
dopalaczy. Aktywnych sktadnikéw tych ,materia-
tow kolekcjonerskich” nie ma na obowigzujacej
liscie narkotykéw. Przekonanie o narkotykowym
charakterze dopalaczy jest coraz dobitniej wyraza-
ne przez srodowiska medyczne, farmaceutyczne
i naukowe.

Abstract

Controlling psychoactive substances under
national drug legislation is difficult due to the
quasi-legal status of “recreational drugs’, “party
pills’, designer drugs” The active ingredients of
these so called “collectionary items” usually are
not listed on the legal Narcotic Substances List.
The narcotic character of “designer drugs”is incre-
asingly recognized by medical, pharmaceutical
and scientific society.

Potoczna nazwa ,dopalacze” przyjeta sie w Pol-
sce dla réznego rodzaju produktéw zawierajacych
substancje psychoaktywne, roslinne substancje
halucynogenne, ktére przynajmniej do niedawna
nie znajdowaty sie na liscie chemicznych srodkow
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kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii badz nie ma ich obecnie. Spozycie ich
ma na celu wywotanie efektu zblizonego badz
identycznego z dziataniem narkotykéw. W litera-
turze miedzynarodowej $rodki te s3 znane pod
nazwa designer drugs (niem. designerdroge) czy tez
recreational drugs.

Nie jest to niestety wylgcznie nasz polski pro-
blem: z dopalaczami walczg z réznym skutkiem
rzady wiekszosci krajow Unii Europejskiej, USA,
Kanady. Handlowe formuty dopalaczy designer
drugs mozna podzieli¢ na trzy grupy, co przed-
stawia tab. 1.

Wedtug ostroznych ocen w latach 2009-2010
w Polsce regularnie zaopatrywato sie w dopalacze
ponad 350 tys. 0séb, gtéwnie mtodziezy i mio-
dych dorostych. Mtodziez uzywata dopalaczy jako
tanszej,,legalnej” alternatywy dla klasycznych nar-
kotykéw, wystepujacych pod dziwnymi nazwami
takimi jak: rzeznik, dominator, recydywista, diablo
czy lucyfer.

Idea sprzedazy ,legalnych narkotykow
z wykorzystaniem luk prawnych przyszta do nas
z Wielkiej Brytanii. Firma World Wide Supplements
Importer jako pierwsza w Polsce rozpoczeta sprze-
daz dopalaczy na szeroka skale. Zdecydowana
wiekszo$¢ podmiotéw dystrybuujacych dopala-
cze formalnie oparta swojg dziatalnos¢ na umowie
franchisingu. Wiasciciel sklepu nabywat know how
sprzedazy, ptacit za wspdlne logo, respektowat
warunki (towar mozna sprowadzac tylko z jedne-
go zrodta itp.). Firma postarata sie o pozory legali-
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Tab. 1 Handlowe formuty dopalaczy designer drugs

Srodki pochodzenia
roslinnego spice

sprzedawane jako ziofa, susze, kadzidetka; stosowane tak jak tyton (pali sie
w fajkach, lub wykonuje z nich tzw. skrety) albo spala; maja powodowac¢

efekty zblizone do palenia marihuany czy opium

Srodki pochodzenia

syntetycznego party pills

sprzedawane zazwyczaj w formie tabletek lub proszkéw w torebkach, ktére zawie-
rajg rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkéw dziatajacych psychoaktywnie:

stymulantéw, opiatéw/opioidéw, halucynogendw, dysocjantéw, empatogendw

Srodki syntetyczne
zawierajace jedna substancje

zacji, oddajgc wczesniej specyfiki do przebadania
Polskiemu Towarzystwu Kryminalistycznemu, aby
(posiadajac instytucjonalny autorytet) stwierdzito
ono, ze rozprowadzane srodki s nie tyle nieszko-
dliwe, ile ze w Swietle obowiazujacego prawa
maja charakter legalny, na co zresztg przedstawi-
ciele firmy oficjalnie czesto sie powotywali.

Wprowadzono je do obrotu jako produkty
kolekcjonerskie, nienadajqce sie do spozycia. Sub-
stancje w nich zawarte nie znajdowaty sie na
liscie srodkow zakazanych ustawg o przeciwdzia-
taniu narkomanii, wiec mogty by¢ sprzedawane
w legalnie dziatajacych sklepach i nie podlegaty
one kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceu-
tycznej. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z 20 marca 2009 r. zwiekszyta liste
zakazanych substancji o kilkanascie, gtownie
pochodzenia roslinnego — tylko na podstawie
wyrywkowych badan. Ta pierwsza préba ograni-
czenia legalnego handlu dopalaczami w Polsce
okazata sie niewystarczajaca — producenci szybko
zastapili wytaczone substancje innymi.

Zwrot nastapit w pazdzierniku 2010 r., jakkol-
wiek trzeba zaznaczy¢, ze wiadze podjety bez-
precedensowgq arbitralng decyzje o interwencji,
w ktérej zamknieto ponad 1300 sklepow z dopa-
laczami. Co istotne, dzieki tej akcji zamykania
sklepéw z dopalaczami stuzby parnistwowe weszty
w posiadanie znacznej liczby probek dopalaczy,
co pozwolito m.in. na systematyczne zbadanie ich
zawartosci. Testy chemiczne wykonane jesienia
2010 r. w ciggu zaledwie kilku miesiecy przez
Narodowy Instytut Lekéw (NIL) w Warszawie obje-
ty ponad 3 tys. dopalaczy sposréd 6 tys. probek
zebranych na polskim rynku. tacznie zidentyfi-

to takie zwiazki, ktore (jeszcze) nie zostaty zakazane, np. psychoaktywne far-
maceutyki, leki dostepne w Internecie, itp.

kowano 90 substancji o dziataniu farmakologicz-
nym, obecnych w krajowych dopalaczach. Nie
wszystkie z nich mozna stricte zaliczy¢ do sub-
stancji psychoaktywnych. Znajdywano np. $rodki
znieczulajgce (lidokaine, prokaine), srodki stoso-
wane do usuwania alkoholowego ,kaca” (fena-
cetyne, benzokaine), dwutlenek tytanu (skfadnik
tabletek farmaceutycznych), waline (aminokwas),
kwas acetylosalicylowy i inne. W dopalaczowych
bibutkach przeznaczonych do palenia doszukano
sie np. sproszkowanego tytoniu i wegla aktyw-
nego. Zaledwie kilkanascie procent dopalaczy
krazacych na polskim rynku zawierato wytacznie
jedna substancje psychoaktywng (tab. 2).

Tabela 2. Liczba substancji psychoaktywnych
w dopalaczach zakwestionowanych w Polsce
(wg: NIL 2010)

Jedna substancja 17%

Dwie substancje 24%

Trzy substancje 24%

Cztery substancje i wiecej 35%

Sposréd najbardziej ,popularnych” substancji

psychoaktywnych dominowaty:

« syntetyczne pochodne kannabinoidéw, tzn.
narkotyku obecnego w marihuanie

« pochodne benzylo-piperazyny BZP (stymu-
lant o$rodkowego uktadu nerwowego)

« aryloketoaminy

«  N-pyrolidy-noaryloaminy

«mefedron (pochodna ketynonu)

«  butylon

«  MDPV (afrodyzjak, konkurent metamfetaminy).
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Ogdlnie zwiagzkite mozna scharakteryzowac
stosunkowo krétkim czasem dziatania (30 min
- 3-4 godz), duza neurotoksycznoscig meta-
bolitéw, tacznie z mozliwym zatruciem smier-
telnym (potwierdzone s3 przypadki zgonow
po mefedronie w Unii Europejskiej). Zwigzki
te mogqa prowadzi¢ do uzaleznienia (JWH-018,
RSC-4, butylon), niektére powodujg silne ataki
paniki (MDPV), facznie z zachowaniami samo-
bojczymi (notowano np. che¢ wyskakiwania
z goérnych pieter szpitala).

Warto przytoczyc¢ kilka racjonalnych argu-
mentéw wskazujacych na narkotykowy charak-
ter dopalaczy:

wszystkie dopalacze zawierajq substancje
psychoaktywngq, farmaceutyk/lek psychotro-
powy, lub mieszanine chemicznych zwiaz-
kéw psychoaktywnych

nie mamy specjalistycznej wiedzy o dopa-
laczach i ich farmakologicznym dziataniu.
W wiekszosci s3 to jedynie dane oparte na
analizie tych substancji, ktérych spozywa-
nie spowodowato czyj$ ciezki uszczerbek
na zdrowiu, lub $mierc

+ w praktyce, widzac przywiezionego kolej-
nego nieprzytomnego pacjenta z widocz-
nymi oznakami zatrucia narkotykowego,
lekarz na ostrym dyzurze jest w duzej mie-
rze bezradny, mogac dziatac jedynie zgod-
nie z ogdélnymi zasadami postepowania
w takich przypadkach. Praktycznie nie ma
mozliwosci ani czasu na wykonanie szybkiej
analizy toksykologicznej, a od pacjenta nicze-
go sie nie dowiemy: raz, ze zwykle jest bez
kontaktu, a dwa — ze sam nie wie, co zazyt

niestuszny jest czesto powtarzany (obok
legalnosci) argument, Zze dopalacze ,to nie sq
narkotyki’ bo nie ma w nich ,prawdziwych”
(zabronionych) srodkéw uzalezniajqgcych.
Przyktadowo w badaniach poréwnawczych
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(na zwierzetach) wiasciwosci metamfe-
taminy (czyli zabronionego narkotyku)
i benzylopiperazyny BZP (czyli ,dopalacza”)
stwierdzono, ze w ich neurochemicznym
dziataniu istnieje wiecej podobienstw niz
roznic. Jakkolwiek metamfetamina wydaje
sie bardziej aktywnym narkotykiem, efekt
BZP jest réwnie niebezpieczny, jezeli cho-
dzi o mechanizmy uzaleznienia

zazywanie substancji psychoaktywnych jest
kryminogenne; ryzyko popetniania czynow
przestepczych jest znamiennie wieksze
w grupie osob zazywajacych narkotyki,
wiacznie z zazywaniem dopalaczy/recre-
ational drugs.

Osoby wymagajace hospitalizacji z powodu
zatrucia dopalaczami w naszym kraju (najmtod-
sza z tych oséb miata 10 lat, najstarsza 67 lat) to
w wiekszosci chtopcy i mezczyzni w przedziale
wiekowym 14-30 lat, a najbardziej typowy wiek
tzw. grupy reprezentatywnej to 17-20 lat. Prze-
$ledzenie liczby hospitalizowanych w przetomo-
wym pazdzierniku 2010 r. (zamkniecie sklepow
z dopalaczami) daje klarowne wnioski: liczba
hospitalizowanych dostownie z dnia na dzien
raptownie spadata, miare jak zaczynato bra-
kowac ,towaru”. W kilkudniowych interwatach
liczba 0séb potrzebujacych pomocy w szpitalu
w pazdzierniku 2010 r. zmniejszata sie ze 125
0s6éb (przed zamknieciem sklepéw) do kolej-
nych 57 >41 >30 >5 0s6b (po zamknieciu skle-
pow z dopalaczami, dane ogolnokrajowe).

Zamkniecie sklepéw z dopalaczami byto
niewatpliwie stuszng i odwazng decyzja
naszych witadz, niemniej nie oznacza korca
problemu z dopalaczami. Tego typu rynek
nie przewiduje ,prozni’, czego dowodem jest
nasilenie ofert z dopalaczami w Internecie. Po
rygorystycznym zakazie sprzedazy dopalaczy
w naszym kraju, producenci i dystrybutorzy
Jproduktéow kolekcjonerskich” przeorientowa-
li sie na przygraniczne miasta w Czechach.



W Ostrawie, Czeskim Cieszynie legalne sklepy
(w ktérych stycha¢ polski jezyk) oferuja szeroki
wybor,produktéw kolekcjonerskich” zawieraja-

cych substancje psychoaktywne.

Specjalisci zajmujacy sie nielegalnym
rynkiem substancji psychoaktywnych
NIE dzielg aktualnie przejmowanych
srodkéw na ,narkotyki i ,dopalacze”.
Odchodzi sie nawet od podziatu na
JLtwarde”i,miekkie” narkotyki; po prostu
mamy do czynienia z jednym typem
uzalezniajacych $rodkéw psychoaktyw-
nych, czyli z narkotykami.

W specjalistycznych ocenach bierze sie
bowiem pod uwage skutki zazywania dostep-
nych $rodkéw psychoaktywnych — nielegal-
nych czy tez dostepnych jako leki. Szeroki
jest wachlarz rozpatrywanych skutkéow - od
wywotania uzaleznienia — po szkodliwe skutki
zdrowotne, toksycznos¢, zachowania krymino-

genne czy samobojcze.

Pismiennictwo: u Autora

Pytania mozna kierowac na adres mailowy
autora ball@medyk.com.pl

Opracowano na podstawie nowej
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»Prawdziwy charakter dopalaczy”.
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