Czy profilaktyczne usuniecie jajnikdw zmniejsza ryzyko zachorowania
na raka piersi?

Mutacja genu BRCA1 lub BRCA2 zwieksza ryzyko zachorowania na raka jajnika do 40%. Ta sama
mutacja moze by¢ odpowiedzialna za zachorowanie réwniez na raka piersi. Od niedawna zabieg
profilaktycznego usuniecie jajnikéw (adneksektomia) jest refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Program ,Jestem przy Tobie” wspiera kobiety zmagajace sie z nowotworami narzadow
rodnych i ich bliskich. ZapytaliSmy prof. dr hab. n. med. Mariusza Bidzinskiego, Kierownika Kliniki
Ginekologii Onkologicznej w Centrum Onkologii — Instytucie w Warszawie o to u jakich kobiet
mozna wykonac taki zabieg i jak usuniecie jajnikéw wptywa na ryzyko zachorowania na raka piersi.

»Jestem przy Tobie”: Panie Profesorze, kiedy mozemy mysle¢ o profilaktycznym usunieciu jajnikow?

Prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidzinski: O refundowanej przez NFZ
operacji profilaktycznego usuniecia jajnikdow mogg mysleé kobiety,
ktére majg mutacje w genach predysponujgcych do powstawania
raka jajnika i raka piersi, czyli w genach BRCA1l i BRCA2. Wtedy
przeprowadza sie zabieg usuniecia przydatkow, czyli jajnikéw
i jajowoddw.

JpT: W jaki sposéb moina sprawdzié, czy mamy mutacje genu
BRCA1, BRCA2?

MB: Zebrany wywiad rodzinny, a w nim kilka zachorowan na raka
piersi lub jajnika (2 lub 3) predysponujg do tego, aby skontaktowac
sie z poradnig genetyczng, ktéra bezptatnie wykonuje specjalistyczne
badania. Jezeli potwierdzi sie mutacja genu BRCA1l lub BRCA2,
to kobieta moze mie¢ wykonany refundowany przez NFZ zabieg
adneksektomii, czyli wyciecia jajnikdw i jajowoddw.

JpT: W jakim wieku najlepiej przeprowadzic taki zabieg?

MB: Operacje najlepiej wykona¢ do 40. roku zycia w przypadku mutacji BRCA1 i nieco pdzniej, bo do
45. roku zycia w przypadku BRCA2. Przyjeto sie, ze taki zabieg powinno sie wykonac¢ 3-4 lata przed
najwczesniejszym zachorowaniem u kogos$ z krewnych, z pokrewienstwa w | lub Il stopniu (matka,
babcia, ciotka). Czyli, jezeli mama zachorowata w wieku 36 lat, to operacje powinno sie wykona¢, 3-4
lata zanim osiagnie sie ten wiek, czyli w wieku 32-33 lat. | w tej chwili te operacje sg refundowane
przez NFZ.

JpT: A co z kobietami, ktore o mutacji dowiedzq sie po 40. roku zycia?

MB: Tez majg prawo i mozliwos¢ wykonania operacji usuniecia jajnikdw. Jajnik podlega przemianom
nowotworowym zaréwno w 40. jak i 70. roku zycia. Im kobieta starsza i im dtuzej jest po menopauzie,
tym ryzyko zachorowania jest wieksze, dlatego warto je wtedy minimalizowaé poddajac sie operacji.

JpT: Czy zabieg adneksektomii minimalizuje ryzyko zachorowania na raka jajnika do zera?

MB. Do zera nie, bo nawet jak usuwamy jajniki i jajowody, to pozostaje otrzewna, w ktorej takze
moze sie rozwingé proces nowotworowy. Otrzewna to powierzchowna tkanka, ktdra wysciela catg
powierzchnie jamy brzusznej, zatem jest nieusuwalna. Ryzyko jest zminimalizowane do ok. 3-4%,
a wiec redukcja jest znaczna, bo przed operacja to ok. 40%.

JpT: A co z rakiem piersi, za ktéry w niektorych przypadkach odpowiedzialny jest ten sam gen
BRCA1 lub BRCA2. Czy usuniecie jajnikow zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi?

MB: Jajniki produkujg hormony — progesteron i estrogen. Sg takie typy raka piersi, ktére sa
hormonopozytywne, czyli w komdrkach nowotworowych wystepujg receptory hormonalne. Wtedy



wazne jest, aby aktywno$¢ hormondéw produkowanych w jajnikach hamowa¢. Mozna to zrobic
farmakologicznie — podajac leki, ktére zahamujg produkcje hormondw w jajnikach, albo chirurgicznie
usungc jajniki. Na pewno jezeli jajniki sg czynne, to ryzyko tzw. transformacji przyspiesza sie. Mutacje
w genach BRCA 1 i BRCA 2 predysponujg i do raka piersi, i do raka jajnika. Jezeli usunie sie najpierw
jajniki mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka piersi.

JpT: Jakimi metodami wykonywana jest operacja profilaktycznego usuniecia jajnikéw?

MB: Adneksektomie przeprowadza sie dzi§ metodami matoinwazyjnymi, gtdwnie metoda
laparoskopowa. Daje ona maty dyskomfort, jest stosunkowo bezpieczna, a pobyt pacjentki w szpitalu
z reguty nie przekracza 48 godzin. Bardzo rzadko sg wykonywane tradycyjne operacje chirurgiczne
z naruszeniem powtok brzusznych. Sg wykonywane tylko wtedy, gdy pacjentka jest po wielu
operacjach i wtedy laparoskopia moze by¢ ryzykowna.

JpT: Kto podejmuje decyzje o operacji?

MB: Decyzja o samym zabiegu jest podejmowana przede wszystkim przez pacjentke, bo to ona musi
wyrazi¢ zgode. Ale jest ona podejmowana wspélnie z genetykiem, ktdry po badaniach genetycznych
definiuje wskazania do zabiegu i z klinicystg, ktory moéwi o realnych zagrozeniach i konsekwencjach
operacji. Sg kobiety, dla ktorych 40% ryzyko wystgpienia raka jajnika nie jest znaczace, ktére wolg
zachowac swoje narzady i nie decydujg sie na operacje. A s3g takie, ktdre chca sie od tego ryzyka
uwolni¢ i wtedy decydujg sie na zabieg usuniecia jajnikow.

JpT: Gdzie mozna wykonac zabieg profilaktycznego usuniecia jajnikow?

MB: Odkad zabieg jest refundowany, to centra onkologii, w ktérych znajduje sie oddziat ginekologii
onkologicznej wykonujg te zabiegi. Tam, gdzie w centrum onkologii nie ma oddziatu ginekologii
onkologicznej to zabieg jest wykonywany w jednym z oddziatéw ginekologiczno-potozniczych, ktére
z wspotpracujg z danym centrum onkologii w tym zakresie.

JpT: Jak dtugo czeka sie na termin zabiegu?

MB: Nie jest to dtugi okres. W Centrum Onkologii w Warszawie od momentu zgtoszenia sie do
szpitala i podjecia decyzji jest to zwykle 2-3 tygodnie.

JpT: lle takich zabiegow wykonuje sie w tej chwili w Polsce?

MB: Nie posiadam danych ogdlnopolskich, ale liczba tych zabiegdw zdecydowanie rosnie. U nas
w Klinice od momentu refundacji, czyli przez ostatnie 2 miesigce przeprowadziliémy ich ok. 10. Dla
poréwnania w catym 2017 roku zrobilismy ich ok. 15.

( &3 Jestem

Program ,Jestem przy Tobie” i portal www.jestemprzytobie.pl pomaga kobietom dotknietym rakiem narzadéw
ptciowych oraz ich bliskim. Zamieszczane sg w nim niezbedne informacje na temat profilaktyki, diagnostyki
i leczenia nowotworéw narzadéw rodnych (rak szyjki macicy, rak sromu, rak jajnika, rak trzonu macicy), oraz
porady, gdzie mozna szuka¢ wsparcia psychologicznego. Program wspoéttworzg 4 organizacje pozarzgdowe:
Fundacja ,Rozowa Konwalia” im. prof. Jana Zielinskiego, Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet, Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych i Ogodlnopolska Organizacja Na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki
Macicy ,Kwiat Kobiecosci”.

Dziekujemy za rozmowe!



